
１〜６年︓自立活動「気持ちの温度をたしかめよう」 

１ 『気持ちの温度計』のプログラムを使う。 

Scratch のプログラムを全画面モードにした後、 

緑の旗を押す。 

 

画面上にある▲▼ボタンをタッチして、気持ちを選ぶ。 

２ 『気持ちの棒グラフ』のプログラムを使う。 

 画面上の😶顔マークをタッチし、棒グラフを表示させる。 

※一回タッチするごとに棒グラフが一つ増える。 

※感情の種類を変えたい時は、 

プログラムの中にある 

コスチュームを変更する。 

３ カレンダー形式の『気持ちの棒グラフ』で気持ちの変化を振り返る。 

カレンダー形式の 『気持ちの棒グラフ』を使用す

ると過去の気持ちを入力することができる。 

※過去の気持ちと比べることで、自分を振り返る  

ことができる。 

 

『Scratch は、MIT メディア・ラボのライフロング・キンダーガーテン・グループの協力により、Scratch 財団が進めているプロジェクトです。https://scratch.mit.edu 』 

https://scratch.mit.edu

