
「干す」ってすごい！！ 
～夏野菜、くだ物を干してみた～ 
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１ けんきゅうのきっかけ 

  熊本県かんきょうセンターのイベントにさんかしました。その時、ごみのしょ理のために一人

一年間 11,951円も使われていることを知ってびっくりしました。ごみのうち、生ごみの水分をへ

らせばごみの重さもへることが分かりました。そこで、生ごみを干してどれくらい水分がへるか

調べようと思いました。また、干し野菜や干しくだものの記事もあったので、それもやってみる

ことにしました。 
２ けんきゅうの方ほう 

(1) 野菜のかわや種を干して、水分のへり方を調べる。 

(2) 干しくだ物を作り、味を比べる。 

(3) 干し野菜を作り、調理する。 

３ けんきゅうのけっか 

(1) 野菜のかわや種を干してみよう！ 

 ７／３１ １時間後 ３時間後 １日後 ２日後 ４日後 １０日後 

す
い
か 

４２５ｇ 
さわると水分が

つく。あまいに

おいがする。 

３８８ｇ 
白い部分はか

わいている。 

３３４ｇ 
白い部分は水

がつかない。や

わらかい。 

１３３ｇ 
アリがたくさんい

て、気もち悪か

った。 

１０９ｇ 
くるくる曲がって

いろんな形でお

もしろい。 

３２ｇ 
おとといより、は

だ色の色がふえ

た。 

２２ｇ 
すごくかたい。

わろうとしても全

然われない。 

き
ゅ
う
り 

７０ｇ 
水分が一番多

そう。さわると水

が手につく。 

６３ｇ 
さわったら少し

しか水がつかな

かった。 

５４ｇ 
種がうき出てき

た。細くなって

いる。 

１５ｇ 
表面はかさか

さ。 

３ｇ 
昨日より小さくな

った。種がいっ

ぱい出ている。 

２ｇ 
ぐねぐねになっ

たり曲がったりし

ている。 

２ｇ 
種は白いままだ

けど、その周り

は茶色。 

か
ぼ
ち
ゃ 

６９ｇ 
あんまり水分は

ないかんじがす

る。 

５８ｇ 
丸いかわが内が

わに曲がってい

た。 

４８ｇ 
種が出てきて、

目立つようにな

った。 

１８ｇ 
種がもっと出て

きた。さらに曲

がっている。 

１４ｇ 
最初はやわらか

かったけど全部

固くなっている。 

１０ｇ 
種がバラバラに

なっていた。 

１０ｇ 
固くてさわるとい

たかった。茶色

いなっている。 

ト
マ
ト 

５１ｇ 
つるつるしてい

る。水分は少な

さそう。 

４０ｇ 
最初はつるつる

していたけど、

かわいていた。 

３１ｇ 
しなしな。内が

わに曲がってき

ている。 

５ｇ 
５ｇしかなくて、

すごくへってい

てびっくりした。 

４ｇ 
手のひら位だっ

たのが小さくな

って、カピカピ。 

３ｇ 
わってみたらぷ

ちっとわれた。

意外とかたい。 

３ｇ 
超小さい。しわ

しわ。ヘタがか

たくなっている。 

(2) 干しくだ物を作って食べてみよう！ 

   干したら味はかわるのか？どちらがおいしく感じるか、食べくらべをした。 
  ア．一日外に干したものと生のもの  イ．一日外に干したものとせん風きでかわかしたもの 
おいしいと感じた方（干：干した方 生：生のもの）     （干：外に干した方 風：せん風きでかわかした方 同：同じ） 

くだ物 祖母 父 母 姉 兄 私 
バナナ 干 干 干 干 干 干 
キウイ 生 干 生 生 生 生 

パイナップル 干 干 干 干 干 干 
りんご 干 干 干 干 干 干 

 

 

 祖母 父 母 姉 兄 私 
にんじん 風 風 風 風 同 同 
なし 同 同 同 風 同 同 

りんご 同 同 同 干 同 干 
パイナップル 干 干 干 干 干 干 
ミニトマト 同 同 風 風  風 

バナナ 干 干 干 干 干 干 

水分のへり方 

全部で６１５ｇが

３７ｇになった！ 

熊本県知事賞 



実験イの重さ

の変化 

にんじん なし りんご パイナップル ミニトマト バナナ 

干 風 干 風 干 風 干 風 干 風 干 風 

もとの重さ（ｇ） ５９ ５９ ６８ ６８ ６８ ６８ ６２ ６２ ４２ ４２ ６７ ４８ 

干した後（ｇ） ２８ ２０ ４０ ３４ ４５ ３５ ４０ ２８ ２８ １８ ６７ ４３ 

(3) 干し野菜を作って調理しよう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (4) 干し野菜発見！ 

買い物に行ったら、今まで見たことのない干し野菜を見つけ 

た。ラベルを見ると、生のじょうたいの重さとかんそうした内 

容量が書いてあった。 

野菜 玉ねぎ キャベツ 大根の葉 ごぼう 小松菜 ねぎ にんじん ほうれん草 

生のじょうたいの重さ（ｇ） ２５０ ３１０ ２６０ １５０ ２６０ １００ ２５０ ２２０ 

かんそうした重さ（ｇ） １５ ２８ ２３ ２０ ２３   ５ ２５ １８ 

４ けんきゅうのまとめ・かんそうなど 

(1) 一日干すとずいぶん水分がへって、２日干した後はほとんど水分はなくなることが分かりま 

した。一日でも干せばごみがへって、しょりに使うお金も減るのでいいと思います。 

(2) 外で干したくだ物と生のでは、干した方がおいしく感じるのが多かったです。とくに干した 

パイナップルはすごく甘かったです。パイナップルとバナナは、全員外で干した方がおいしい 

とかんじました。どっちも太陽がよくにあうくだ物だなあ、と思いました。 

外で干したくだ物より、家の中でせん風きでかわかした方が軽くなっていて、びっくりしま 

した。外の方がよくかわくと思っていました。晴れたりくもったりしていたからかな。おいし

さはあまり変わらない感じでした。 

(3) ぶどうとマスカット、きょほう、デラウエアは、重さがあまりへりませんでした。たぶん、 

かわをつけたままだったので、水分がぬけなかったんじゃないかと思います。かわは水分を守 

っているんだと思いました。 

干したじゃがいもは、生よりだんぜん早くあがりました。使う電気が少なくてすむから、エ 

コだと思いました。売ってあった干し野菜は、だいたいもとの重さの 10分の１くらいになって

いました。自分で作るとき、それくらいになるといいんだ、とわかりました。 

ばあちゃんが「むかしは『ひば』って、干した白菜を使っていた。たぶん『干葉』って書く 

んじゃないか」と言っていました。むかしは干した野菜をよく使っていたそうです。 


